dememoiredemedecin 


Fonctions et privileges des externes 
des hopitaux de Paris (1802-1968) 

Ne en 1802, mort en 1968, 1’externat 1 a profondement marque I’histoire des hopitaux de 
I’ Assistance publique a Paris ainsi que des generations d’etudiants en medecine et de medecins 
installes en pratique liberate. 2 Plusieurs dizaines de milliers de medecins sont passes par 
1’externat des hopitaux de Paris. 


par Jacques Poirier* 


L e 4 ventose an X (23 fevrier 1802), un decret insti- 
tue rinternat et l’externat des hopitaux de Paris. Au 
fil du temps, toutefois, l’externat n’est pas homo- 
gene, loin de la. On peut dire qu’il y a un externat d’avant 
et un externat d’apres la Grande Guerre. 

L’extemat d’avant la Grande 
Guerre (1802-1914) 

Initialement, le concours de l’externat comporte un ecrit 
et un oral, puis, de 1868 a 1924, il ne comporte plus que 
deux epreuves orales (chacune comportant un expose de 
5 minutes precede de 5 minutes de reflexion) , l’une d’ana- 
tomie, l’autre de pathologie ou de petite chirurgie. II n’y a 
pas de programme, mais les annales en tiennent lieu, car 
ce sont presque toujours les memes questions qui sortent. 
De 1802 a 1914, le concours est facile, tres peu selectif. 
En effet, les candidats sont de moins en moins nombreux 
et le nombre des postes a pourvoir est en constante aug- 
mentation (certaines annees, il est egal ou superieur au 
nombre de candidats) . 

Les fonctions de I’externe au xix e siecle 

Au cours du xix e siecle, le role des externes se limite a 
suivre la visite du chef de service, a rediger les observations, 
a faire - sous la surveillance des internes - des pansements 


et quelques actes de petite chirurgie, dont la saignee, et 
des autopsies. De ce fait, les externes paient un lourd tribu 
aux piqures anatomiques. 

A partir du milieu du xix e siecle, les progres de la chirurgie 
font que les externes en chirurgie voient leur role changer : 
ils doivent aider aux operations et donner les anesthesies 
au masque d’Ombredanne. 

La discipline est severe. Les presences sont tres controlees 
et les absences irregulieres sanctionnees. Des sanctions 
sont egalement infligees a des externes pour avoir intro- 
duit des femmes dans les salles de garde, ce que le regle- 
ment interdit formellement. Plus rarement, des externes 
sont sanctionnes pour des motifs professionnels. 

Les privileges de I’externe au xix e siecle 

Le premier privilege des externes, et pendant longtemps le 
seul, est d’avoir le droit de se presenter a rinternat. 3 ’ 4 Ils en 
ont non seulement le droit, mais aussi le devoir. Le 
concours est difficile, la selection est severe (le pourcen- 
tage de regus est de fordre de 10 a 15 % des candidats), 
mais 4 ans de responsabilites hospitalieres encadrees 
assurent une formation de qualite et le titre d’interne est 
le sesame pour une carriere hospitaliere. Sauf exceptions, 
la preparation de l’internat constitue done la preoccupa- 
tion et l’occupation majeures des externes. Pour le reste, 
les externes n’ont guere de privileges. Ils ne sont pas 
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payes, leurs fonctions ne sont pas grati- 
fiantes et le prestige du titre est mediocre. 

Quant aux femmes, 5 apres de rudes 
batailles, elles obtiennent le droit de se 
presenter a l’externat (1882), puis a l’in- 
ternat (1885). 

L’extemat d’apres la Grande 
Guerre (1918-1968) 

A partir des annees 1920, la situation change du tout au 
tout. Le concours devient beaucoup plus selectif (le 
pourcentage de regus diminue progressivement d’annee 
en annee, pour se stabiliser autour de 20 % apres la 
guerre de 1939-1945). L’oral, de plus enplus conteste, est 
finalement supprime en 1924. Les epreuves ecrites et 
anonymes comportent alors, en une heure et demie, 15 
questions de 6 minutes : 5 d’anatomie, 6 de medecine et 


« L’etudiant qui s’ est contente d’etre 
stagiaire, sans passer Vextemat 
des hopitaux, bien souvent quitte 
lafaculte insuffisamment instruit 
pour examiner et traiter les malades. 
A V inverse, les anciens extemes 
des hopitaux sont dans V ensemble 
de bons praticiens des leur 
sortie defaculte. »* 


4 de chirurgie. Pour la premiere fois, un programme offi- 
ciel est publie. 

Le decret du 7 mars 1964 supprime le concours et 
instaure le recrutement sur les notes de la deuxieme 
annee de medecine. Les premiers sont nommes extemes 
des hopitaux de Paris , avec les memes prerogatives, 
droits et devoirs que leurs predecesseurs nommes au 
concours. 



Clinique medicale 
de I’Hotei-Dieu 

(Pr Maurice Bariety) 
en 1958. Au premier 
rang, le professeur, 
les medecins 
des hopitaux, les chefs 
de clinique et les 
internes. Au deuxieme 
et troisieme rangs, 
les externes. 

Aux derniers rangs, 
les stagiaires 
[Collection personnel^ 
de I’ auteur]. 






* Extrait de Particle du professeur Louis Pasteur Vallery-Radot paru dans Le Figaro litteraire du 1 1 janvier 1958, cite par 
La Revue de medecine pratique et bulletin de la Federation des associations d’externes et anciens externes des hopitaux 
de France, 4 e annee, 1958, n° 32 (juin-juillet), p. 652. 
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Les fonctions de I’externe au xx e siecle 

La tache fondamentale de l’externe reste la prise des obser- 
vations. Du fait du developpement des examens comple- 
mentaires et des moyens therapeutiques, l’externe se 
trouve progressivement de plus en plus implique dans 
la realisation de petits gestes medicaux diagnostiques 
ou therapeutiques, tels que ponctious, prises de sang, 
injections intraveineuses, perfusions, insufflations de 
pneumothorax, sondages urinaires, realisation d’electro- 
cardiogrammes, etc. II faut attendre la deuxieme moitie 
du xx e siecle et l’application de la loi Debre, dans les annees 
1960, pour que les externes echappent aux autopsies, 
desormais confiees a des anatomo-pathologistes hospitalo- 
universitaires qualifies. 

Dans les services de chirurgie, les externes contiuueut a 
tenir le role d’aide-operatoire et a douuer les anesthesies 
au masque jusqu’a fapparition des premiers anesthesistes 
professionnels dans les annees 1940. De petites interven- 
tions sous anesthesie locale leur sont assez souvent 
confiees. L’externe en chirurgie participe au service de 
garde, sous la direction de l’interne de garde en chirurgie, 
qu’il doit seconder et aider pendant les operations. II est 
appele en premier aux urgences ou il fait les points de 
suture pour les plaies superficielles, mais tout malade, 
admis ou non, doit etre examine par l’int erne. 

Enfin, meme si elle n’est pas statutaire, la fonction d’ensei- 
gnement des externes est indiscutable. Ce sont eux qui 
inculquent aux stagiaires les premiers rudiments du metier. 


Les privileges de I’externe au xx e siecle 

Les fonctions et le titre deviennent plus interessants et plus 
gratifiants. L’externat represente toujours le premier palier 
des carrieres hospitalieres, mais il acquiert aussi une fin en 
soi pour ceux dont le but est de s’installer. Pour eux, l’exter- 
nat est l’ecole professionnelle de haut niveau qui leur 
assure une competence reconnue et ils sont, a juste titre, 
fiers de pouvoir inscrire sur leur plaque et leurs ordonnan- 
ces le titre envie dXancien exteme des hopitaux de Paris. 
Les privileges des externes s’accentuent au fil des ans. Les 
etudiants en medecine qui ne sont pas externes sont des 
parasites des services hospitaliers : ces stagiaires n’ont pas 
acces au malade, ils n’ont aucune responsabilite et sont 
cantonnes dans un role de spectateur et d’auditeur passifs. 
A partir du debut du xx e siecle, alors que les stagiaires 
doivent apporter leur blouse, les externes regoivent de 
V Assistance publique une blouse blanche avec ses bou- 
tons en yo-yo et un tablier avec sa grande poche ventrale 
et ses deux longs cordons amovibles qui se nouent devant. 
Alors qu’auparavant les externes n’etaient quasiment 
pas retribues, a partir de 1920 ils regoivent une indemnite 
journaliere, certes modeste, mais qui augmente progres- 
sivement, et, par exemple, en 1957, un externe de premiere 
annee gagne 545 F par jour et, a partir de la quatrieme 
annee, 720 F. Les externes victimes d’accidents ou de mal- 
adies survenant lors de leurs fonctions obtiennent la gra- 
tuite des soins, une indemnite journaliere et en cas de deces 
une allocation annuelle versee a la veuve et aux enfants. 
Apres la Seconde Guerre mondiale, l’ouverture dans la 
plupart des hopitaux d’un refectoire reserve aux externes 
est un privilege de plus par rapport aux stagiaires. 
Privilege encore, l’efficacite de X Association des externes 
et anciens externes , avec ses Bulletins, ses congres, ses 
banquets, ses assemblies generates, ses bonnes oeuvres, 
ses combats corporatistes et son role eminent dans l’erec- 
tion d’un monument eleve dans l’Hotel-Dieu en 1924 a la 
memoire des externes et anciens externes des hopitaux de 
Paris morts pour la France pendant la guerre de 1914-1918. 
Enfin, dernier privilege des externes, le bal de l’internat, 
qui etait a l’origine une fete donnee par les internes aux 
externes qui venaient de passer l’ecrit de l’internat. 

L’extemat pour tous ou la mort 
de l’extemat (de 1968 a nos jours) 

L’externat pour tous - synonyme de l’externat pour per- 
sonne et done de la mort de l’externat - etait demande de 
fagon recurrente depuis le debut du xix e siecle. Finale- 
ment, ce sont les evenements de mai 1968 qui emportent 
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L’entree, 3 avenue Victoria, de I’immeuble 
de I’Administration generate de I’Assistance publique 
(actuellement Assistance publique - Hopitaux 
de Paris) [Collection personnel^ de r auteur]. 


Monument eleve 
a I’Hotel-Dieu 
de Paris a la 
memoire des 
externes et anciens 
externes morts 
pour la France 
pendant la guerre 
de 1914-1918 
[Collection 
personnel^ 
de I’ auteur]. 




le morceau. Les decrets de 1969 et 1970 consacrent la 
disparition de l’extemat et instaurent le statut d’etudiant 
hospitalier. 

L’externe a officiellement disparu, mais le mot reste pre- 
sent. Le decret de 1970 stipule que « a compter de leur 
inscription en troisieme annee de deuxieme cycle, les 
etudiants en me de cine portent le titre d’etudiant 
hospitalier, a V exclusion de tout autre titre ». Et pour- 
tant, en 2013, plus de quarante ans apres la disparition de 
l’externat, tout le monde a l’hopital continue a employer 
le terme d’« externes » pour designer les etudiants hospi- 
tallers. Est-ce seulement la force de l’habitude, ou plutot 
la recherche inconsciente du benefice narcissique qu’ap- 
porte un mot qui evoque la nomination par un concours 
difficile, alors que tous les etudiants en medecine devien- 
nent des etudiants hospitallers ? Le titre d’externe 
conserve son parfum elitiste, mais le contenu a disparu. 
La disparition de l’externat, suivie, quelques decennies 
plus tard, par celle de l’internat (2004), a mis un terme a 
pres de deux cents ans d’elitisme medical. 6 Certes l’elite 


en a souffert, mais on peut esperer que « Vexternat pour 
tous » et « Vinternat pour tous » assureront une 
meilleure formation a tous les etudiants en medecine et 
pas seulement aux « happy few », anciens internes et 
anciens externes des hopitaux de Paris. • 


L’EXTERNAT 
l»SH()PITUXDE PARIS 
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